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UPDATE CORONA REPORT
Auswirkungen der Pandemie auf die 

psychische Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen
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PRO JUVENTUTE 
CORONA-REPORT & 
UPDATE
Auswirkungen der Pandemie 

auf Kinder und Jugendliche

Update Corona Report, Nov. 2021

Ziel

Situation der Kinder und Jugendlichen 

sichtbar machen
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Pro Juventute Corona-Report Update, November 2021

Erkenntnisse verstärken sich!

Unser Fazit: 

➢ Kinder & Jugendliche sind 

besonders betroffen 

➢ Belastung ist ungleich verteilt

Update Corona Report, Nov. 2021



Corona-Report Update, November 2021

Diese Themen stehen im Fokus: Psychische Belastung, Familien, Bildung & Beruf
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Deutliche Zunahme 

psychischer 

Belastung

Belastung Familien, 

erhöhte 

Konfliktrisiken

Zukunftsangst

3 Themen im Fokus

Update Corona Report, Nov. 2021
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BERATUNG 147

Auswirkungen der Pandemie 

auf Kinder und Jugendliche

Update Corona Report, Nov. 2021



Erkenntnisse Beratung 147
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1

2

➢ 2020 im Vgl. zu 2019: + 6.4%

➢ Erstes Halbjahr 2021 im Vgl. zu 2020: + 7.9%.

Kinder / Jugendliche kommunizieren zunehmend 

schriftlich

Der Beratungsoutput steigt weiterhin 

➢ Zunahme der schriftlichen Beratungen im ersten Halbjahr 2021 vs. 2020: 

+58.9%

➢ Der Anteil der schriftlichen Beratungen beträgt neu 24.2% zu vorher 

19.6%

Update Corona Report, Nov. 2021



Veränderungen bei den Themen
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Vergleich 2020 vs. 2019 - Zunahme der Einzelthemen:

Update Corona Report, Nov. 2021



Top Einzelthemen, Anzahl Beratungen 147
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Die häufigsten Beratungsthemen während dem 1.Halbjahr 2021:

Update Corona Report, Nov. 2021
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ELTERNBERATUNG
Auswirkungen der Pandemie 

auf Familien

Update Corona Report, Nov. 2021



Elternberatung alle Kanäle
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2020 versus 2019

+ 46.4 %
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Update Corona Report, Nov. 2021

Neu: Chatberatung 

ab 01. Juli 2020 in 

der ganzen CH.



Beratungsoutput Elternberatung, direkte Beratungskanäle
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➢ Steigerung des  Beratungsoutput von 249 Std., bzw. 31.6%. 

Steigerung der Nachfrage führt zu grösserem Beratungsoutput

Update Corona Report, Nov. 2021



Elternberatung Einzelthemen 
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Datenbasis: 01.-06.2021

Lesebeispiel: Im ersten Halbjahr gab es 187 

Beratungen zum Thema Emotionsregulation

Update Corona Report, Nov. 2021



FAZIT UND FORDERUNGEN VON 
PRO JUVENTUTE
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Update Corona Report, Nov. 2021



Fazit von Pro Juventute
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➢ Pandemiebedingte Einschränkungen treffen 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in 
einem vulnerablen Lebensabschnitt

➢ Obwohl viele Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene die Pandemie gut meistern, gibt 
es eine bedeutsame Minderheit, welche 
besonders belastet ist. 

Es besteht deshalb Handlungsbedarf auf 
folgenden Ebenen…

Update Corona Report, Nov. 2021



Forderungen von Pro Juventute
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Prävention: Stärkung 

der Resilienz und der 

psychischen Gesundheit 

von Kindern und 

Jugendlichen von Anfang 

an

Stärkung und 

Weiterentwicklung der 

nachgelagerten 

Angebote und 

Programme 

Rasche Stärkung der 

niederschwelligen 

Erstberatungsstellen, 

wie 147.ch 

3 Themen im Fokus

Update Corona Report, Nov. 2021

Forderungen auf drei Ebenen



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit
Stiftung Pro Juventute 

Regionalstelle Mittelland

Daniela Da Rugna 

Tel. 078 693 35 41

daniela.darugna@projuventute.ch 

Download Corona Reports: (Deutsch, Französisch, Italienisch)

Report: www.projuventute.ch/de/corona-report

Update: www.projuventute.ch/de/update-corona-report

http://www.projuventute.ch/de/corona-report
https://www.projuventute.ch/de/update-corona-report

